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Jastrzebski Klub Kyokushin Karate

1. ORGANIZATOR

Jastrzebski Klub Kyokushin Karate Kumite
Kontakt: Shihan Janusz Piérkowski 5 DAN, tel. 509 592 502, e-mail: piorkowskijanusz@op.pl
W zakresie obstugi zgtoszen Marek Szyngiel, tel.506 003 008, e-mail: mszyngiel@gmail.com

Wspierajacy:
Jastrzebska Spotka Weglowa SA, Urzad Miasta Jastrzebie-Zdréj, Slaski Zwigzek Karate, MOSIR Jastrzebie

2. TERMIN | MIEJSCE
23.11.2019r. (sobota), Hala MOSIR w Jastrzebiu-Zdroju, al. Jana Pawta Il 6

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

e uiszczona optata startowa — 50 PLN (niezaleznie od liczby konkurencji)

e aktualne zaswiadczenie lekarza sportowego dla zawodnikéw kumite

e legitymacja szkolna/dowdd osobisty

e pisemna zgoda rodzicow (dla nieletnich), deklaracja zawodnika (dla petnoletnich)
e czyste, biate karate-gi

e zalecane posiadanie ubezpieczenia NNW. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia.

4. PROGRAM TURNIEJU

7:30 - rejestracja i weryfikacja zawodnikow 13:00 - uroczyste otwarcie turnieju

9:30 - narada sedziow 14:00 - dekoracja medalistow kata
10:00 - eliminacje kata 14:30 - ¢wiercfinaty / poffinaty / finaty kumite
11:30 - finaty kata 18:00 - dekoracja medalistow kumite, druzyn i zawodnikéw
12:00 - eliminacje kumite 18:30 - zakoriczenie turnieju

5. ZGtOSZENIA

1. Na turniej zapraszamy wszystkie kluby kyokushin, bez wzgledu na przynaleznos¢ do organizacji.

2. Zgtoszenia na dedykowanym formularzu nalezy przesytac¢ najpdzniej do dnia 14.11.2019 na na adres e-mail:
mszyngiel@gmail.com

3. W niedziele 17.11.2019, na adres e-mail z ktérego zostato wystane zgtoszenie, zostanie przestana lista zawodnikéw
z przydziatem do odpowiednich kategorii wiekowych i wagowych. Wszelkie korekty danych zawodnikéw i
przydziatu do grup bedg uwzgledniane jezeli zostang zgtoszone do 19.11.2019 (wtorek) na wskazany w formularzu
adres e-mail. Zmiany zgtoszone po tym terminie nie bedg uwzgledniane.

6. WERYFIKACJA

1. Gtéwna weryfikacja zawodnikéw (dla klubéw ze Slaska) odbedzie sie w piatek 22 listopada 2019 r. w godz. 17:00
—20:00 na hali MOSIR. Dla zawodnikéw spoza Slaska, ktorzy nie beda mogli przyjechaé na gtéwna weryfikacje,
odbedzie sie dodatkowa weryfikacja w dniu zawodéw w godz. 7.30 — 9:30, jednak z zastrzeieniem, ie w
przypadku niezgodnosci danych zawartych w zgtoszeniu dotyczacych wagi lub daty urodzenia nie bedzie
mozliwosci zmiany kategorii (w takim przypadku nastgpi dyskwalifikacja zawodnika).

2. Przed podejsciem do stolika weryfikacyjnego nalezy na wydzielonym stanowisku zwazy¢ zawodnikdéw kumite i
dokonac optaty startowe;j.

3. Do stolika weryfikacyjnego podchodzi kierownik ekipy z kompletem wymaganych dokumentéw zawodnikdéw.
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Zawodnicy startujacy tylko w konkurencji kata nie muszg osobiscie stawi¢ sie na weryfikacji — wystarczy ze w ich
imieniu wymagane dokumenty przedtozy w trakcie weryfikacji kierownik ekipy. Zawodnicy kategorii kumite muszg
by¢ obecni podczas weryfikacji.

W pierwszej kolejnosci weryfikowane bedg ekipy posiadajgce komplet dokumentéw zgodnie z pkt 3.

Prosimy o wczesniejsze przybycie na weryfikacje. W dniu zawodéw weryfikacja konczy sie 0 9:30. Po tym terminie
niezweryfikowani zawodnicy zostang skresleni z list startowych.

KONKURENCIJE KATA

. Konkurencja kata odbedzie sie w dwdch turach — eliminacyjnej i finatowe;.

KATA (do drugiej tury przechodzi 6 zawodnikow)

Lp | Kategoria Roczniki Tura | Tura Il (do wyboru)
1 Kadetki mtodsze 8-9 lat (dziewczeta) 2010-2011 . . .
Taikioku Il P | k |
2 | Kadeci mtodsi 8-9 lat (chtopcy) 2010 - 2011 aikiokd inian |, Sokugi
3 Kadetki 10-11 lat (Dziewczeta) 2008 — 2009 . e .
P | P 1 k Il
4 | Kadeci 10-11 lat (Chtopcy) 2008 — 2009 s L O
5 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczeta) 2006 — 2007 . . - .
P Il Kihon ll, P 1l k 1]
6 | Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy) 2006 — 2007 nian thon Il, Pinian Ill, Sokugi
7 Juniorki mtodsze 14-15 lat (dziewczeta) 2004 — 2005 Pinian Il Pinian IV, Pinian V,
8 | Juniorzy miodsi 14-15 lat (chtopcy) 2004 — 2005 (an Yantsu, Gekisai Dai
9 Juniorki i Seniorki 16 lat i starsze (kobiety) 2003 i starsze pinlan IV Pinian V, Tsukino, Gekisai Sho,
10 | Juniorzy i Seniorzy 16 lat i starsi (mezczyzni) 2003 i starsi Saiha, Seienchin, Kanku
8. KONKURENCIE KUMITE
1. Minimum dla kategorii kumite to 4 zawodnikéw. Jezeli warunek nie zostanie spetniony, to organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania kategorii badz potaczenia z inna.
2. W przypadku duzej liczby zawodnikéw w kategorii kumite lub duzej réznicy wag, organizator zastrzega sobie

prawo do podziatu tej kategorii na mniejsze liczbowo kategorie wagowe.

KUMITE - KADECI MtODSI - semi kontakt

& Czas walki: 1 min, dogrywka: 1 min ¥% Obowiazkowe: suspensor (chtopcy), goleri+stopa, pigstkéwki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 Kadetki mtodsze 8-9 lat (dziewczeta) 2010-2011 -25kg, +25 kg
Kadeci mtodsi 8-9 lat (chtopcy) 2010-2011 - 25 kg, - 30 kg, +30 kg

KUMITE - KADECI - semi kontakt

& Czas walki: 1 min, dogrywka: 1 min ¥ Obowiazkowe: suspensor (chfopcy), goleA+stopa, pigstkéwki, hogo, kask  zalecane: kolana

1

Kadetki 10-11 lat (Dziewczeta) 2008 — 2009 -35kg, +35 kg

2

Kadeci 10-11 lat (Chtopcy) 2008 — 2009 - 30 kg, - 40 kg, +40 kg

KUMITE - MtODZICY - semi kontakt

& Czas walki: 1,5 min, dogrywka: 1 min ¥ Obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, pigstkdwki, hogo, kask zalecane: kolana

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczeta) 2006 — 2007 -45 kg, + 45 kg
Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy) 2006 — 2007 -40 kg, - 50 kg, + 50 kg
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KUMITE - JUNIORZY MtODSI - semi kontakt

& Czas walki: 2 min, dogrywka: 2 min % Obowiazkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, pigstkowki, kask zalecane: kolana

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 | Juniorki mtodsze 14-15 lat (dziewczeta) 2004 - 2005 -50kg, + 50 kg
Juniorzy mtodsi 14-15 lat (chtopcy) 2004 - 2005 -50kg, - 60 kg, + 60 kg

KUMITE - JUNIORZY - semi kontakt

& Czas walki: 2 min, dogrywka: 2 min % Obowiazkowe: suspensor (chtopcy), golen+stopa, pigstkowki, kask zalecane: kolana
Junior w dniu zawoddw nie moze mie¢ ukoriczonych 18 lat

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 | Juniorki 16-18 lat (nieskoriczone) (dziewczeta) 2001 - 2003 -55 kg, + 55 kg
2 | Juniorzy 16-18 lat (nieskonczone) (chtopcy) 2001 - 2003 -65kg, - 75 kg, + 75 kg

KUMITE - SENIORZY - full kontakt

& Czas walki: 2 min, dogrywka: 2 min ¥ Obowiazkowe: suspensor (seniorzy), ochraniacz piersi, goleA+stopa (seniorki)
[X] Senior w dniu zawodéw musi mie¢ ukoriczone 18 lat

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 | Seniorki 18 lat (skoriczone) i starsze (kobiety) 2001 i starsze - 60 kg, + 60 kg
Seniorzy 18 lat (skonczone) i starsi (mezczyzni) 2001 i starsi - 70 kg, - 80 kg, + 80 kg

KUMITE — MASTER - full kontakt

& Czas walki: 1,5 min, dogrywka: 1,5 min ¥ Obowiazkowe: suspensor (seniorzy), golef+stopa, kask
Senior w dniu zawoddw musi mie¢ ukoriczone 18 lat

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 Master 40 lat (rocznikowo) i starsi (mezczyzni) 1979 i starsi open

7. OCHRANIACZE

Wymagane ochraniacze zostaty opisane przy poszczegdlnych kategoriach. Organizator zapewnia ochraniacze typu
HOGO i KASKI — pozostate ochraniacze nalezy zapewni¢ we wtasnym zakresie.
Zaleca sie rowniez stosowanie ochraniaczy kolan (miekkie) w kategori semi kontakt

. POZOSTALE

Sedzig gtéwnym bedzie Shihan Robert Kopciowski 5 Dan.

Sktady sedziowskie zostang powotane na naradzie, na ktdrej oméwione zostang rowniez zasady sedziowania.
Stopnie mistrzowskie zobowigzane sg do sedziowania. Obowigzuje stréj sedziowski zgodny z wytycznymi PZK.
Zawody bedg przeprowadzane na 4 matach.

Propozycja miejsc noclegowych w okolicy: http://karate-jastrzebie.pl/index.php/205-noclegi

Organizator zapewnia positki (od 12:00 do 15:00) dla startujgcych zawodnikéw i sedzidw.

Istnieje mozliwos¢ kupienia dodatkowych positkdw (réwniez napojéw, stodyczy) na miejscu.

Zawodnicy otrzymujg medal i dyplom za miejsca | do Il

PNV~ WNE 00

Lafrdnyirmy.
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